
Manejo Del Dolor                    
Para ayudarle a usted/a su ser querido a estar cómodo, Hospicio ha recomendado empezar/aumentar 
medicamento(s) para el dolor. 
 
Medicamentos para el dolor disponibles para el paciente:         Cuanto dar:                                   Cuando dar más: 
___________________________                                                  ___________________                 _____________________ 
___________________________                                                  ___________________                 _____________________ 
___________________________                                                  ___________________                _____________________ 
 
Los medicamentos que se administran para el dolor, especialmente los que contienen narcóticos, pueden 
causar otros efectos secundarios mientras ayudan a su ser querido a sentirse cómodo.  Estos efectos 
secundarios a menudo disminuyen con el tiempo y no son necesariamente una razón para dejar de 
tomar/administrar el medicamento.  
 
Informe a Hospicio sobre cualquier síntoma que le preocupe a usted o a su ser querido, incluyendo los siguientes: 
 
Estreñimiento: Este efecto secundario común de los opioides a menudo pueden reducirse.  Un aumento de 
líquidos y/o un aumento de fibra dietética (si su condición lo permite), pueden ayudar a disminuir el 
estreñimiento.  Hospicio también tiene laxantes o ablandadores de heces disponibles si el estreñimiento es un 
problema. 
Náuseas y vómitos: a veces ocurren en el primer o segundo día de tomar analgésicos. Tomar el medicamento 
con o sin comida, oler los aromas agradables y limpios como el limón o la menta, o chupar un caramelo de 
menta puede ayudar.  Hospicio también tiene medicamentos disponibles en contra de las náuseas. 
 
Sedación, Somnolencia, o Pensamiento Nublado: A veces, los analgésicos pueden causar sedación, 
somnolencia, o adormecimiento durante el primer día o después de comenzar a aumentar una dosis.  Algunas 
personas se sienten confundidas, desorientadas, o simplemente distraídas después de recibir un medicamento 
para aliviar el dolor.  Si tales efectos se vuelven pronunciados, háganos saber, para que le podamos ofrecer 
sugerencias para usted o la situación única de su ser querido. 
 
Respiración Lenta: algunos analgésicos pueden hacer más lenta la respiración, especialmente en dosis altas. 
Por lo general, esto desaparece a medida que el cuerpo se acostumbra al medicamento.  El Hospicio 
monitorea la respiración y otros signos vitales según sea necesario.  Si la respiración lenta se vuelve incómoda 
o molesta, háganos saber. 
Una enfermera de Hospicio está de guardia y disponible por teléfono las 24 horas del día, los 7 días de la semana, 
incluso los fines de semana y feriados llamando al 402-562-3300 
 

Qué hacer con la Inquietud o Agitación 
Hacia el final de la vida de una persona, es común que la persona se vuelva o sienta inquietud o ansiedad.  Si bien es 
normal, esta inquietud, agitación o ansiedad se puede tratar y disminuir.  A continuación, se muestra una lista de cosas 
que puede hacer/revisar para ayudar a aliviar estos sentimientos: 
 

• Ponga su música favorita, suavemente 
• Dar un baño con agua tibia, una ducha o un baño en la cama 
• Masaje de espalda o un masaje en las manos /pies 
• Leer o Cantar  
• Hablar de eventos agradables 
• Recite oraciones o poesías 
• Mire y hable sobre fotos familiares 
• Compruebe si hay dolor, si hay dolor y es hora de una dosis de analgésico, administre esa dosis   



• ¿El paciente ha estado acostado o sentado en la misma posición durante mucho tiempo? Si es así, reposicionarlo 
puede ayudarle a sentirse más cómodo 

• Si el paciente tiene un catéter urinario, asegúrese de que el tubo no esté doblado ni torcido y que la orina fluya 
hacia la bolsa 

• Esté atento a la dificultad para respirar, si el paciente tiene tratamientos para la dificultad para respirar o las 
sibilancias y es el momento, administre ese tratamiento 

• ¿El paciente ha defecado recientemente? De lo contrario, el estreñimiento puede estar causando la inquietud 
• Si le han indicado que use un medicamento para la inquietud, la ansiedad o la agitación, y es hora de una dosis, 

administre ese medicamento 
Si ninguno de estos parece ser el problema o está ayudando, comuníquese con nosotros en Hospicio.  Hospicio tiene 
medicamentos y otros tratamientos, incluida la terapia de luz de las estrellas para ayudar con la agitación.  
 
Una enfermera de Hospicio está de guardia y disponible por teléfono las 24 horas del día, los 7 días de la semana, 
incluso los fines de semana y feriados llamando al 402-562-3300 
 

Manejo de la Dificultad para Respirar Cerca del Final de la Vida 
La dificultad para respirar, también llamada disnea, se asocia comúnmente con algunas enfermedades graves.  El 
cuidado de Hospicio incluye terapias comprobadas para controlar la dificultad para respirar.  A continuación, se 
presentan varias ideas para ayudarlo a brindar comodidad si la dificultad para respirar es un problema. Recuerde, su 
Equipo de Hospicio esta siempre a una llamada de distancia, incluso los fines de semana, noches y feriados para 
ayudarle.  Si estas ideas a continuación no funcionan, llame a Hospicio al 402-562-3300. 
 
Opciones no médicas para la dificultad para respirar  

• Use un ventilador para mover el aire a través de la cara.  Un ventilador portátil les da a los pacientes más control 
sobre la briza y puede ser una herramienta para auto controlar sus síntomas. 

• Respirar lentamente por la nariz y exhalar con los labios fruncidos, (oler las rosas y soplar las velas) puede 
ayudar.  

• Corregir una mala postura, incluso sentarse más erguido en una silla o cama, o elevar la cabecera de la cama 
puede ayudar a elevar la presión sobre el diafragma y los pulmones. 

• El aumento de los niveles de humedad o la disminución de la temperatura ambiental en algún momento facilitan 
la respiración. 

• Reduzca los irritantes como el humo, el polvo y la caspa de las mascotas.                                                                  
 

Medicamentos para aliviar la dificultad para respirar 

• Es posible que le hayan recetado un Inhalador o Nebulizador para la dificultad para respirar, si tiene estos 
medicamentos y es hora de una dosis, úselos. 

Sus inhaladores y/o nebulizadores: 
______________________________________________________________________ 

• La Morfina es un tratamiento seguro y eficaz para la dificultad para respirar.  Actúa aliviando la sensación de 
falta de aire y reduciendo la ansiedad, lo que facilita la respiración.  La investigación muestra que la morfina, 
administrada en un centro de cuidados paliativos, puede reducir la falta de aire y mejorar el nivel de energía del 
paciente.  La respiración dificultosa requiere trabajo.  Las dosis bajas de morfina pueden ayudar a los pacientes a 
relajarse y recuperar el aliento.  Si la enfermera de Hospicio le ha indicado como usar la morfina, puede ser útil 
administrar una dosis.  Si esta es la primera vez que usted/o su ser querido necesita morfina o la dosis que le ha 
dado no le brinda alivio, comuníquese con Hospicio al 402-562-3300 

• El Oxígeno a veces puede ser útil para aliviar la dificultad para respirar.  En otras ocasiones, los pacientes que se 
sienten sin aliento a veces tienen niveles normales de oxigeno o el proceso de su enfermedad hace que el 
oxígeno no sea útil.  El equipo de Hospicio le ayudará a identificar cuando el oxígeno pueda ser útil.  

Siempre recuerde, que una enfermera de Hospicio está de guardia y disponible por teléfono las 
24 horas del día, los 7 días de la semana, Incluso los fines de semana y feriados llamando al 402-
562-3300 para ayudarle con el manejo de los síntomas.                        


