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Resultados de la prueba

Una vez que entregue el dispositivo, nuestro técnico 
polisomnográfico registrado calificará su prueba y 
luego la enviará a nuestro director médico para su 
interpretación final.

La interpretación final de su prueba tardará 
entre 10 y 14 días hábiles.

Deberá comunicarse con el proveedor que le ordenó 
la prueba para obtener los resultados finales.



Día de la prueba

Fecha/hora de la prueba: 

Día de la prueba
Instrucciones para el día de la prueba:

¿Cómo realizo la prueba del sueño?

Al realizar la prueba del sueño en casa, usará durante una 
noche un pequeño dispositivo que nos permitirá evaluar 
la calidad de su respiración mientras duerme. Consta de 
tres partes principales:

o

o

o     Una correa elástica: la usará alrededor del pecho 
para que podamos monitorear el movimiento del 
pecho. Nos permite evaluar su esfuerzo respiratorio.
Una cánula nasal: la llevará debajo de la nariz 
para que podamos evaluar su flujo de aire 
mientras duerme.
Una sonda: la usará en el dedo para que 
podamos evaluar la cantidad de oxígeno que se 
transporta en su sangre.

El propósito de esta prueba es determinar si usted 
padece apnea obstructiva del sueño.

Puede irse a la cama y despertarse en el horario en que 
lo hace habitualmente, pero debe usar el dispositivo 
durante un mínimo de seis horas.

Como tiene el dispositivo conectado al cuerpo, no es 
necesario apagarlo ni retirarlo al levantarse para usar el 
baño. Puede levantarse y desplazarse como quiera.

No necesita dormir en ninguna posición específica.  
Dé vueltas en la cama como lo haría normalmente 
para encontrar una posición cómoda.

Por la mañana, simplemente retire la prueba y vuelva a 
colocar todo el equipo en el estuche proporcionado.

El dispositivo debe devolverse en la entrada de la sala de 
emergencias del hospital antes de las 10 a.m. de la 
mañana siguiente. Si necesita devolver el dispositivo más 
tarde, haga los preparativos necesarios por adelantado.

¿Qué es la apnea obstructiva del 
sueño (AOS)?

La AOS es un trastorno del sueño relacionado con la 
respiración en el que hay una obstrucción parcial o 
total de las vías respiratorias durante el sueño, lo que 
lleva a una menor entrada de oxígeno, a despertarse 
del sueño y a tener un sueño no reparador.

Las interrupciones del sueño pueden ocurrir solo unas 
pocas veces o hasta cientos de veces por noche, y a 
menudo son tan breves que la persona no recuerda 
haberlas tenido.

Los síntomas más comunes de la AOS son ronquidos, 
sueño agitado, fatiga, sequedad de boca al 
despertarse, sudores nocturnos, dolor de cabeza al 
despertarse, micción frecuente por la noche y 
dificultad para respirar o sensación de ahogo.

Algunos efectos a largo plazo de la AOS son un mayor 
riesgo de hipertensión, diabetes, obesidad, arritmias 
cardíacas e insuficiencia cardíaca.
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Ingrese por la entrada de la sala de 
emergencias del hospital y dígale al 
personal de recepción que vino para una 
prueba del sueño. Necesitará su documento 
de identidad con foto y la tarjeta del seguro.
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Intente no dormir siesta ni consumir alcohol 
o cafeína en la tarde antes de la prueba.
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Retire el esmalte de uñas o las uñas 
adhesivas de los dedos índice y medio.

Le recomendamos que le pida a su médico 
de cabecera un somnífero de venta bajo 
receta o que tenga disponible un somnífero 
de venta libre. Tome cualquiera de los dos si 
no logra conciliar el sueño al cabo de una 
hora de intentarlo.

Puede tomar todos sus medicamentos 
regulares como lo haría normalmente, a menos 
que su médico le haya indicado lo contrario.

Si tiene una emergencia médica la noche de 
la prueba, retire el dispositivo y llame al 911, o 
acuda a la sala de emergencias del hospital 
más cercano.

Su cita para recoger su dispositivo para la 
prueba de sueño durará aproximadamente 
entre 15 y 20 minutos. En ese momento 
revisaremos juntos las instrucciones y le 
mostraremos cómo usar el dispositivo.

Si no puede asistir a su cita, intente 
llamar con anticipación al 402-562-4755 
para reprogramarla.
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