Cuidado Espiritual al Final de la Vida: Como los Capellanes de
Hospicio Ayudan a los Pacientes

Ante un diagndstico terminal, es comun experimentar emociones complejas y dirigirse hacia la espiritualidad en busca de
consuelo. Todos afrontan este momento de la vida de manera diferente y buscan sus propias respuestas. Como en equipo,
Hospice se encarga de las necesidades fisicas y psicoldgicas proporcionando el cuidado espiritual por medio del Capellan de
Hospicio. El capelldan de Hospicio de Columbus Community Hospital tiene muchos afios de experiencia trabajando en esta
area, en este momento de la vida.

Los capellanes de Hospicio atienden las necesidades espirituales del paciente (y de las familias) durante el viaje al final de su
vida y promueven el cuidado de la persona en su totalidad. Es un privilegio acompafiiar a personas durante una etapa dificil de
la vida, especialmente cuando se desconoce la profundidad y la duracién de esa temporada. Si bien es posible que los
capellanes de Hospicio no tengan todas las respuestas, se especializan en escuchar y reconocen que hacer preguntas
reflexivas es una parte importante para avanzar hacia la paz durante este delicado momento de la vida.

Los capellanes de Hospicio sirven como un recurso valioso y compasivo durante el final de la vida para garantizar que se
brinde atencidn espiritual basada en las creencias y deseos personales de una persona. Un capellan ayuda a guiar al paciente
a explorar sentimientos comunes como la ira, depresidn o culpa, asi como preguntas sobre el significado de la vida y como
encontrar la paz y el consuelo.

Los capellanes estan capacitados para ayudar a personas de todos los origenes religiosos, incluidos aquellos que no se
identifican con ningun grupo religioso o espiritual. La filosofia del cuidado de Hospicio es apoyar a los pacientes en la etapa
que estén. Para algunos pacientes, el capelldn sirve mds como un oido para escuchar que como alguien que proporciona una
guia espiritual. El capellan busca complementar y mejorar lo que el paciente/la familia encuentra reconfortante y no busca
reemplazar las conexiones religiosas/espirituales existentes. Cuando se desee, los capellanes también pueden actuar como
enlace con la Iglesia o comunidad de fe del individuo.

Los capellanes trabajan a través del cuidado espiritual para crear una mejor calidad de vida para los pacientes que estan cerca
de la muerte. Al brindar momentos de apoyo y consuelo, los capellanes buscan traer luz y paz a los pacientes de Hospicio y a
sus familias, ayudando a las personas y miembros de la familia a enfrentar los desafios al final de la vida.

Para solicitar una visita de nuestro capellan, llame al 402-562-3300 o preguntele a cualquier
miembro del equipo de Hospicio.
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